
Становление уклада здоровья посредством внедрения практик 
здорового питания

Площадка: Уклад проб и практик для дополнительного 
образования воспитанников.

КГКУ “Железногорский детский дом”



ФАКТ:  сформированы 
нездоровые пищевые 
стереотипы (привычки)

ПРОБЛЕМА: нет осознанного выстраивания 
собственной жизни воспитанников, основанного 
на ценности здорового образа жизни



Глобальная Цель : формирование осознанного отношения к ведению 
здорового образа жизни воспитанниками детского дома

ЛОКАЛЬНАЯ Цель : создание традиционных практик в учреждении 
для актуализации и принятия норм здорового питания 
воспитанниками детского дома



 Анкетирование воспитанников и педагогов о здоровом питании
1.Задумывался ли ты, что питание влияет на здоровье?
а)Нет, не задумывался/лась
б)Да, что-то об этом слышал/а, но не принял/а эту информацию всерьез 
в)Да, слышал/а, и хочу знать больше об этом
г)Да, знаю об этом и стараюсь питаться правильно

2.Сколько раз в день вы принимаете пищу?
а)1-2 раза в день
б)3-5 раз в день
в)7-8 раз в день

3.Что для Вас означает “здоровое и полезное питание”
а) регулярное сбалансированное и разнообразное питание качественными и 
натуральными продуктами
б) преимущественно питание качественными и натуральными продуктами, допуская 
употребление фаст-фудов, полуфабрикатов
в) все, что вкусно, то и правильно



Анкетирование воспитанников и педагогов о здоровом питании



ЗАДАЧИ (инструменты решения локальной цели)
1. согласовывать единые правила соблюдения здорового питания среди 

сотрудников 
2. организовывать места приема пищи эстетически красиво 

оформленные 
3. обсуждать с воспитанниками правила и основы здорового питания, 

личной гигиены, правила поведения за столом
4. оформить пространство мест приема пищи интересно оформленными 

наглядными пособиями, привлекающими внимание к здоровому 
питанию 

5. проводить практические занятия по приготовлению блюд из 
продуктов, относящихся к здоровому питанию и дегустированию 
готовых блюд с последующим обсуждением о том, что полезная пища 
может быть вкусной

6. создавать места демонстрации проб здорового питания



Формы становления уклада ЗДОРОВЬЯ
1. Педагогический совет по согласованию правил, деятельности 

педагогов и администрации в направлении “Здоровое питание” 
2. Материально-техническая база 
3. Воспитательные часы «Разговор о здоровом питании»
4. Совместное детско-взрослое дело - оформление мест приема пищи 

лозунгами, плакатами, заполнение “Дневника здоровья”
5. Практические занятия по приготовлению блюд, основанные на 

правилах здорового питания в рамках программы “Поваренок” и 
практических занятиях на воспитательных группах

6. Событийные мероприятия (места демонстрации проб): “Кулинарный 
поединок”, социальная реклама, встреча гостей, праздники, 
“День/неделя правильного питания”, “Кулинарные путешествия” по 
России, странам мира и т.д.

7. В ИПРиЖ в направлении ЗОЖ есть раздел “Здоровое питание”



КОМПОНЕНТЫ СРЕДЫ для создания уклада здоровья
1. предметно-пространственные компоненты
 
МЕСТА ПРИЕМА И ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ:
- Кабинет домоводства. 
- Воспитательные группы, оборудованные обеденной зоной, бытовой 

техникой и бытовыми электроприборами.



КОМПОНЕНТЫ СРЕДЫ для создания уклада здоровья
2.социальные компоненты

● “Творческая группа” педагог дополнительного образования - 
воспитанники\обучающиеся по программе “Поварёнок”



КОМПОНЕНТЫ СРЕДЫ для создания уклада здоровья
3. дидактические компоненты

● Программа социально-гуманитарной направленности “Поваренок”, 
включающая занятия практической и теоретической направленности 

● Воспитательные часы в направлении “Здоровое питание”
● Конкурсы различных уровней (социальной рекламы, здорового питания, 

кулинарные, профориентационные)



Форма взросления (рефлексивная форма)

Дневник здоровья
1. Правила здорового питания
2. Рецепты из продуктов, относящихся к 

здоровому питанию
3. Анкетирование



ЛИЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (УУД) 
● умеет самостоятельно приготовить блюдо, относящееся к здоровому 

питанию
● проявляет интерес к информации о здоровом питании
● улавливает разницу между физическим и эмоциональным голодом
● ведет себя культурно за столом
● соблюдает режим приема пищи
● моет руки перед едой без напоминаний
● получает удовольствие от еды, не отвлекаясь на другие дела 
● умеет выбирать продукты в магазине 
● знает совместимость продуктов
● знает вредные добавки и их влияние на организм
● обосновывает вредность продуктов




